KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)
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Kod przedmiotu Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej

Nazwa
przedmi

114/P/1/ST/F12 % Didactic Practice in Primary School
Jezyk wyktadowy j. polski
Rok akademicki 2026/2027
Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiéw Studia | stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry v
Przynalezno$¢ do grupy zajeé F. Praktyka zawodowa
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin |Formy realizacji zaje¢
Forma zajec¢ zajel dydaktycznych,
dydaktycznych|wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, Wyktad [h]
punkty ECTS
Zajecia praktyczne 60 [h] 3 ECTS
2 profilem studiéw Ksztattuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil 3ECTS
praktyczny)
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
Powigzanie przedmiotu | z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 3 ECTS
fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 3 ECTS

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w szkotach. Student

FOLMIENENEEIE realizuje praktyki w wybranej szkole podstawowej.

Wymagania wstepne Ogolna sprawnosc¢ fizyczna
Jednostka prowadzaca Katedra Kultury Fizycznej
Koordynator mgr Artur Blasinski
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Celem praktyki jest przygotowanie studentow do
wykonywania zawodu nauczyciela, poprzez: rozwijanie
umiejetnosci wykorzystywania w dziatalnosci praktycznej
wiedzy zdobywanej podczas nauki na kierunku Wychowanie
fizyczne w Uniwersytecie Radomskim im.
K. Putaskiego w Radomiu, weryfikacje tej wiedzy w realiach
stosowania w miejscu przyszilej pracy oraz ksztaltowanie
nawyku jej uzupelniania i poszerzania, a takze tworzenie
emocjonalnej wi¢zi z przyszlym zawodem i Srodowiskiem
zawodowym. Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia
réznych rodzajow i typow lekcji wychowania fizycznego w
szkole podstawowe;.

Praktyka

Cel ksztalcenia:

Plan praktyki:

1. Hospitowanie lekcji wychowania fizycznego i ich analiza,
w tym obserwacja stosowanych metod, form i $rodkow
dydaktycznych, sposobdw oceniania, monitorowania
postepéw  ucznidow oraz  dostosowania  procesu
dydaktycznego do ich wieku, mozliwosci i potrzeb
edukacyjnych, w tym uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi — 15 godzin.

2. Asystowanie podczas lekcji wychowania fizycznego,
zaje¢ pozalekcyjnych oraz innych dziatan szkoly w
zakresie kultury fizycznej, w tym wspotudziat w
organizacji i realizacji przedsigwzie¢ sportowych i
rekreacyjnych — 10 godzin.

3. Projektowanie dokumentacji dydaktycznej (scenariuszy

Tresci programowe: zajeC, arkuszy obserwacji oraz dokumentacji praktyki)
oraz samodzielne prowadzenie lekcji wychowania
fizycznego z réznych dzialdéw programu nauczania, z
wykorzystaniem odpowiednio dobranych metod, form i
srodkow dydaktycznych, dostosowanych do wieku,
mozliwos$ci 1 potrzeb ucznidow oraz warunkow realizacji
zaje¢ — 22 godziny.

4. Szczegotowe omawianie hospitowanych i samodzielnie
prowadzonych zaje¢ ze szkolnym opiekunem praktyki,
analiza i ocena przebiegu zaje¢¢, formutowanie wnioskow
oraz planowanie dziatan shuzgcych doskonaleniu procesu
dydaktycznego i wychowawczego — 8 godzin.

5. Ocena rozwoju fizycznego 1 sprawnosci fizycznej
ucznibw oraz analiza podstawy programowej
wychowania fizycznego, programu nauczania, rozktadu
materialu 1 dokumentacji dydaktycznej nauczyciela
wychowania fizycznego — 5 godzin.

Metody dydaktyczne

Metody podajace — instruktaz, objasnienie, konsultacje z

opiekunem praktyki.

Metody eksponujace — pokaz, demonstracja, obserwacja zajeé

prowadzonych przez nauczyciela.

Metody aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, analiza

Metody dydaktyczne (ksztalcenia): przypadku, rozwigzywanie probleméw dydaktycznych i

wychowawczych, refleksja i autorefleksja po hospitacji oraz
prowadzonych zajeciach.

Metody praktyczne — hospitacja zajgé, asystowanie podczas

zajec, projektowanie dokumentacji dydaktycznej,
prowadzenie lekcji  wychowania fizycznego, analiza
dokumentacji szkolnej, analiza i ocena przebiegu zajec,




samoocena oraz formutowanie wnioskow doskonalacych
wlasny warsztat pracy.

Warunkiem zaliczenia praktyki jest osiagnigcie wszystkich
efektow uczenia si¢ okre§lonych dla przedmiotu oraz
zrealizowanie programu praktyki w pelnym wymiarze godzin.
Spetnienie wszystkich wymagan okreslonych dla przedmiotu
jest rownoznaczne z jego zaliczeniem oraz uzyskaniem
przypisanej liczby punktéw ECTS.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych  |Ocena koncowa z praktyki stanowi $rednia wazona ocen

efe}<téw uczenia sig, sposob obliczania oceny uzyskanych z poszczeg6lnych elementdéw jej realizacji i

koncowe;j: obejmuje:

e 70% — ocena opiekuna praktyki (prowadzenie zajgc,
przygotowanie, postawa zawodowa),

e 15% — dokumentacja praktyki,

e 10% — jako$¢ przygotowanych scenariuszy zajeé oraz
dokumentacji dydaktycznej,

® 5% — sprawozdanie z praktyki.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i | Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia sie¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunko
przedmiotu (PEU) wy Forma Metody
efektu ) . . efekt uczenia Forma S .
o Student, ktory zaliczyt przedmiot si zaied weryfikacji | sprawdzania
2 (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) ¢ 9 (zaliczen) i oceny
si¢ . . ! (KEU)
jest gotéw do:
Zna i rozumie prawidlowosci rozwoju K WG02 Analiza
fizycznego i motorycznego uczniow K WG03 dokumentaciji
szkoty =~ podstawowej,  znaczenie = praktyki,
wychowania fizycznego w K_NauWwos rozmowa
W1 |ksztaltowaniu, ochronie i promocji E—Hgﬂwgz Praktyki Za“;jﬁ,r;le podsumowujaca
zdrowia oraz sposoby diagnozowania| |, — ” z opiekunem
s . .| K_Nauw1s .
sprawnosci  fizycznej, potrzeb D 1/E.1 W2 praktyki, ocena
mozliwo$ci uczniow w warunkach Dl2/E-2.Wl dziennika
szkolnej praktyki dydaktycznej. T praktyki
Zna 1 rozumie organizacj¢ pracy K WKO7 Analiza
dydaktycznej szkoty podstawowej, K NauWol dokumentacji
zadania nauczyciela wychowania K NauWoa4 praktyki,
fizycznego, rodzaje dokumentacji K NauW1l Zaliczenie rozmowa
W2 |szkolnej i dydaktycznej, zasady D 1/E. 1 W1 Praktyki (zal”) podsumowujaca
bezpieczenstwa oraz podstawowe D.1/E.1.W3 ” z opiekunem
uwarunkowania organizacji i D'2 /E.2.W2 praktyki, ocena
prowadzenia dziatalnosci zawodowe;j DI2/E.2.W3 dziennika
w obszarze kultury fizycznej. T praktyki
K_UO06
K_Nauu01
Potrafi hospitowa¢, asystowa¢ oraz| K_NauU02 .
. . . Obserwacja
planowa¢ 1 prowadzi¢  lekcje| K_NauUO03 .
. . prowadzenia
wychowania fizycznego w szkole| K_NauU04 lekcii
. .o ekcji, arkusz
podstawowej, dobierajac  metody,| K_NauU08 Zaliczenie | oceny opiekuna
Ul |formy, $rodki dydaktyczne i zasady| K_NauU12 Praktyki " Y Opret
S . . (,,zal”) praktyki,
organizacji zajec do wieku,| K_NauU13 analiza
mozliwosci, potrzeb edukacyjnych| K_NauU15 scenariusz
uczniow oraz warunkéw realizacji| D.2/E.2.U1 aied y
zajeé. D.2/E.2.U2 e
D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5




Ocena
Potrafi projektowa¢ 1 prowadzi¢ domrﬂfnﬁql
dokumentacj¢ dydaktyczna praktyki,) K_UWO1 pa:ﬁaliyzall
scenariusze zaje¢ i zapisy obserwacji| K_UOO07 scenariuszy
lekcji, postugiwa¢ sie sprzetem i K_UOO08 . i
narzgdziami stosowanymi do oceny| K_NauU05 zajec, analiza
sprawnosci fizycznej uczniow,| K_NauU09 Zaliczenie hi)zgliig(\:l}/i
U2 [|analizowaé przebieg zaje¢,| K_NauU10 Praktyki P ocena dia ncl)z
uwzgledniaé  zalozenia  programu| K_NauU1l (-zal”) g, zy
wychowawczo-profilaktycznego K_NauU18 S?.rawnos?l
szkoty oraz formutowa¢ wnioski| D.1/E.1.U2 uczlrﬁi)g:vflnc?#az
stuzace doskonaleniu oddziatywan| D.1/E.1.U3 analiza
dydaktycznych, wychowawczych i| D.2/E.2.U3 Whioskow
profilaktycznych. prowadzonych
zajec.
Jest gotbw do odpowiedzialnego Opinia
wykorzystywania wiedzy i opiekuna
umiejetnosci W rozwigzywaniu K KKOL praktyki,
problemow dydaktycznych, = . . obserwacja
. . . D.1/E.1.K6 . Zaliczenie
K1 |wychowawczych i organizacyjnych E1K7 Praktyki P postawy
wystepujacych podczas praktyki, z D.L/E.1. (-zal”) studenta,
7 . f D.2/[E.2.K1 :
uwzglednieniem bezpieczenstwa, analiza
dobra ucznia oraz dlugofalowych sprawozdania z
skutkow podejmowanych dziatan. praktyki
Jest gotow do wspotpracy z opiekunem Opinia
praktyki, nauczycielami, opiekuna
specjalistami, rodzicami lub Fr)akt i
opiekunami uczniow oraz czlonkami| K_KO05 ogserv?//ac:a
K2 spotecznosci szkolnej przy| K_NauKO07 Praktvki Zaliczenie ]
. T o yki - postawy
planowaniu, organizacji i realizacji| D.1/E.1.K5 (,,zal”) studenta
zajecé wychowania fizycznego,| D.2/E.2.K1 analiza '
aktywnosci  rekreacyjno-sportowych sprawozdania z
oraz innych dziatan szkoty w obszarze Ktvki
kultury fizycznej. praxty

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe
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Madejski E., Weglarz J. Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego.
Podrgcznik dla nauczycieli i studentow. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow, wyd. V, 2018.
Warchot K. Podstawy metodyki wspotczesnego wychowania fizycznego. Wydawnictwo O$wiatowe
FOSZE, Rzeszow, 2016.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajace podstawe programowa
ksztalcenia ogo6lnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2025, poz. 1052.

Warchot K. Program nauczania wychowania fizycznego wedlug nowej podstawy programowej dla
szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, Rzeszow, 2025.
Kosmol A., Mazur Z., Ploszaj K. (red.). Alfabet ruchowy i podstawowe umiejetnosci ruchowe dla
dzieci w wieku 6-12 lat. Przewodnik dla nauczycieli. AWF Warszawa, Warszawa, 2024.

Literatura uzupelniajaca:
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Janikowska-Siatka M. Materiaty pomocnicze do ¢wiczeh z metodyki wychowania fizycznego. AWF
Krakow, wyd. 3, 2006.

Romanowska A. Plany dydaktyczno-wychowawcze i konspekty zaje¢ z wychowania fizycznego dla
klas IV-VI. Korepetytor, Ptock, 1999.

Makaruk H. (red.). Test fundamentalnych umiejgtnosci ruchowych w sporcie (FUS). Przewodnik dla
nauczycieli. AWF Warszawa — Filia w Biatej Podlaskiej, 2022.

Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Podrgcznik akademicki. PWN, Warszawa, 2020.

Makuch R., Oélizto M., Mucha D., Patka T. Warm-up in Football — Theoretical and Practical Aspects.
Vademecum for Teachers of Physical Education and Football Coaches. Sciendo, Warszawa, 2022.




6. Jurczak A., Ozimek M., Spieszny M., Makuch R. Wychowanie fizyczne i rekreacja w plenerze.
Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie, Krakow, 2026.

7. Marchel P. Tajniki skutecznej komunikacji w codziennej pracy nauczyciela wychowania fizycznego.
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 2021, nr 6.

8. Brzozowska-Wicherek E. Zajecia wychowania fizycznego w sitowni zewnetrznej. Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne, 2017, nr 5.

9. Kukla M., Kosiba G. Nietypowe formy ruchu na lekcjach wychowania fizycznego. Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne, 2011, nr 4.

10. Olszewski A. Tai-Chi jako forma rozgrzewki na lekcjach wychowania fizycznego. Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne, 2017, nr 4.

Pomoce naukowe: podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego, programy nauczania wychowania
fizycznego, dziennik lekcyjny, konspekty i scenariusze zaj¢é, czasopisma metodyczne (,,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne”, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”, ,,Nowa Szkota”), komputer z dostgpem do Internetu
oraz sprzet i przybory sportowe wykorzystywane podczas zaje¢ wychowania fizycznego, w szczegodlnosci:
pitki do gier zespolowych, materace, skrzynie gimnastyczne, laweczki gimnastyczne, drabinki, skakanki,
obrgcze, pachotki, znaczniki, szarfy, laski gimnastyczne, pitki lekarskie, taSmy oporowe, drazki, plotki
lekkoatletyczne, stopery oraz gwizdek.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ -~ iela-
J y Zajecia bez nauczyciela-praca B
wlasna studenta
Udzial w ... wykfadach X X
Udziat w zajeciach praktycznych 60 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajeé,
Przygotowanie do zaliczenia 15[h] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 75 [h])/ 3ECTS [h]/ O ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sie¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studidow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych.




